(GEM37

Planning d’activités
Janvier 2018
GEM Tours Centre

46 boulevard Preuilly - 37000 Tours
Tel. : 0247 37 03 42

Date

Horaires
d’ouverture

Activités

Mardi 2 Janvier

10h - 17h

10h : atelier discussion
12h30 : repas au local
14h : expressions graphiques + mandalas

Jeudi 4 Janvier

En extérieur

RDV 13h30 au GEM : sortie culturelle

Vendredi 5 10h : ménage
10h - 13h30
janvier RDV 13h30 au GEM pour sortie culturelle ou ressourcerie
10h : confection galette
Samedi 6 Janvier 10h — 14h30 | 12h30 : repas au local
16h-17h RDV 14h30 : ballade
16h : galette des rois
10h : ménage en musique et inventaire cuisine
Mardi 9 Janvier | 10h-17h 12h30 : repas au local

14h : expressions graphiques + mandalas

Jeudi 11 janvier

En extérieur

RDV 13h30 au GEM : sortie culturelle

i12 . . . .
;enr:/?:dl En extérieur | RDV 13h30 au GEM pour sortie culturelle ou ressourcerie
Samedi 13 10h : confection repas (participation de 3€ - sur inscription)
o 9h - 18h . " . . .
janvier 14h : jeux de société avec la maison des jeux de touraine

10h : ménage en musique et inventaire cuisine
Mardi 16 janvier | 10h - 17h 12h30 repas. au local . s (s
14h : expressions graphiques + mandalas (activité autogérée)
RDV 14h au GEM : sortie cinéma « Les gardiennes » (sur inscription)
Jeudi 18 janvier | 13h30-14h | RDV 14h au GEM : visite du CCOD (sur inscription)
Vendredi 19 10h : ménage
janvier 10h - 13h30 RDV 13h30 au GEM pour sortie culturelle ou ressourcerie
Samedi 20 10h - 17h 10h : confection repas (participation de 3€ - sur inscription)

janvier




10h : ménage en musique

Mardi 23 janvier | 10h—17h 12h30 : repas au local

14h : expressions graphiques + mandalas

e 13H30 - RDV 14h45 : accompagnement GEM Tours Nord (élaboration des
Jeudi 25 janvier .
14h45 plannings)

Vendredi 26 10h : ménage
janvier 10h - 13h30 RDV 13h30 au GEM pour sortie culturelle ou ressourcerie
Samedi 27 10h : confection repas (sur inscription, participation de 3€)
o 9h - 18h , :
janvier 14h : |écoute de musiques de Jacques Brel
Mardi 30 janvier | 13h30-17h | 14h : expressions graphiques + mandalas




Planning d’activités
Janvier 2018
GEM Tours Nord

11 rue de Calais — 37100 Tours - tel. : 02 47 54 36 39

Date ’Horalres Activités
d’ouverture
Mercredi 3 10h : menage
S nvier 9h - 17h30 12h30 : repas au local
J 14h30 : projection film
Vendredi 5 10h : confection repas (participation 3€ - sur inscription)
o 10h —17h . "
janvier 14h : jeux de société
10h activités autogérées / ménage
Lundi 8 janvier | 10h—17h | 12h30: repas au local
14h30 : atelier écriture et lecture
10h : mosaique
Mardi 9 janvier | 10h—-17h 12h30 : repas au local
14h : chants
. 10h : ménage
Mercredi 10
o 9h - 17h30 12h30 : repas au local
janvier e
14h30 : projection film
Jeudi 11 janvier | 13h30—-17h | Réparation de jeux de société au GEM
V i12
Vendred; 13h30 - 17h | 14h : Jeux de société
janvier
10h activités autogérées / ménage
Lundi 15 janvier | 10h—17h 12h30 : repas au local
14h30 : atelier écriture et lecture
10h : mosaique
Mardi 16 janvier | 10h—17h 12h30 : repas au local
14h : chants
Mercredi 17 10h : menage
S nvier 9h - 17h30 12h30 : repas au local
J 14h30 : projection film
Jeudi 18 janvier | 13h30-14h | RDV 14h au GEM : visite du CCOD (sur inscription)
Yen(.jredl 19 14h - 17h Sport.UFOLEP (sgt: |rl15cr|pt|on)
janvier 14h : jeux de société
10h activités autogérées / ménage
Lundi 22 janvier | 10h—17h | 12h30:repasaulocal

14h30 : atelier écriture et lecture




10h : confection repas (participation de 3€ - sur inscription)
Mardi 23 janvier | 10h—17h 12h30 : repas au local
14h : chants

10h : ménage
12h30 : repas au local
14h30 : projection film

Mercredi 24
janvier 9h -17h30

14h : couture

Jeudi 25 janvier | 13h30-17h 15h30 : élaboration de plannings

10h : inventaire cuisine
10h - 17h 12h30 : repas au local
14h : jeux de société

Vendredi 26
janvier

10h : échanges sur le jardin
Mardi 30 janvier | 10h—17h 12h30 : repas au local
14h : chants

10h : ménage
9h - 17h30 12h30 : repas au local
14h30 : projection film

Mercredi 31
janvier




