Planning d’activités

NOVEMBRE 2019

GEM SUD TOURAINE

Antenne de LOCHES au sein du CIAS 7 rue de Tours 37600 LOCHES
Antenne de DESCARTES — Espace « La Chartrie » Salle 27 — 1°" étage
21 Bis Rue Frangois Mitterrand, 37160 DESCARTES - Tel. : 06.24.13.01.92

Lieu / Horaires . s
Date , / Activités
d’ouverture
Vendredi 1°" Novembre Férié
Loches Autogestion : rendez-vous a 14h devant l'office du tourisme
Samedi 2 Novembre En extérieur pour aller boire un café en ville (prévoir de la monnaie pour
une consommation) et faire une ballade
Lundi4 N b Loches 10h : Préparation du Petit déjeuner : les 1 an du GEM
undi & Novembre 10h-13h30 | 12h30 : Repas au local
Descartes 8h30 -11h: Petit déjeuner Partenarial
Mardi 5 Novembre 8h-15h 12h30 : Repas au local
13h30 : Atelier discussion
Descartes 10h : Ecoute musicale
Mercredi 6 Novembre 12h30 : Repas au local
10h-17h o s
14h : Jeux de société
8h : Préparation, mise en place
8h30-12h : Petit déjeuner : les 1 an du GEM
Jeudi 7 Novembre Loches 12h30 : Repas au local
8h-16h 14h : Accueil d’un groupe de la Clinique de Vontes pour
échanger autour d’un café ou thé gourmand
Vendredi 8 Novembre Descartes 14h30 : Promenade dans Descartes
14h-17h
RDV 10h au GEM courses au marché (autogestion)
) 10h-17h Confection repas (sur inscription avant le jeudi, prévoir 3€)
Samedi 9 Novembre . . .
Repas festif pour I'anniversaire de Jean-Luc
14h : Promenade digestive et jeux de société
Lundi 11 Novembre Férié
10h : Atelier mémoire
Mardi 12 Novembre Descartes 12h30 : Repas au local
10h-17h 14h : Jeux de société
Descartes 10h : Recherches internet
Mercredi 13 Novembre 10h-17h 12h30 : Repas au local
14h : Marche dans Descartes




10h : Atelier patisserie

. Loches 12h30 : Repas au local
Jeudi 14 Novembre 10h-17h 14h: Création de Noél pour le Téléthon
Dégustation du gateau
Vendredi 15 Novembre Descartes Fermé pour formation
RDV 10h au GEM courses au marché (autogestion)
Loches Confection repas (sur inscription avant le jeudi, prévoir 3€)
Samedi 16 Novembre 10h -17h Repas avec Accueil du GEM de Tours Centre avec leur dessert
Mexicain
14h : Echanges et discussions autour de la SISM 2020
. Loches 10h : Préparation pour le Téléthon
Lundi 18 Novembre 10h-13h30 12h30 : Repas au local
D N 10h : Atelier créatif
Mardi 19 Novembre escartes 12h30 : Repas au local
10h-17h s
14h : Jeux de société
Descartes 10h : Atelier Journal
Mercredi 20 Novembre 10h-17h 12h30 : Repas au local
14h : Elaboration du planning de Décembre
Jeudi 21 Novembre Loches Fermé pour formation
Vendredi 22 Novembre Descartes 14h : Atelier mémoire
14h-17h '
Loches RDV 10h au GEM courses au marché (autogestion)
Samedi 23 Novembre 10h-17h Confection repas (sur inscription avant le jeudi, prévoir 3€)
14h : Atelier journal et élaboration du planning de décembre
. Loches 10h : Atelier livre recettes
Lundi 25 Novembre 10h - 13h30 12h30 : Repas au local
Mardi 26 Novembre Descartes Fermé
Descartes 10h : Atelier patisserie au micro-ondes
Mercredi 27 Novembre 12h30 : Repas au local
10h-17h e . . A
14h : Jeux de société et dégustation du gateau
Loches 10h : Atelier couture
Jeudi 28 Novembre 10h-14h 12h30 : Repas au local
14h : Ballade « Beaux Lieux »
Vendredi 29 Novembre Descartes Fermé pour formation
RDV 10h au GEM courses au marché (autogestion)
Confection repas (sur inscription avant le jeudi, prévoir 3€)
Loches 13h30 : Départ pour I'espace Agnés Sorel : démonstration de
Samedi 30 Novembre 10h-13h30 - Depart pourtespace Ag . :
16h-17h country et dégustation de crépes (prévoir de la monnaie) dans le

cadre du Téléthon
16h : Derniers préparatifs pour le Téléthon du 07/12




