
Planning d’activités 

SEPTEMBRE 2018   

GEM Tours Centre 

46 boulevard Preuilly - 37000 Tours 
Tel. : 02 47 37 03 42                                                           

Date 
Horaires 
d’ouverture 

Activités 

Samedi 1er 
septembre 

10h - 17h 
10h : activités libres 
12h30 : repas au local 
14h : ballade au parc des prébendes (prévoir 3 euros pour conso) 

 

Mardi 4 
septembre  

10h - 14h 
10h : activités libres 
12h30 : repas au local 
14h : ballade à l’Ile Simon et exposition photos 

Vendredi 7 
septembre 

10h - 17h 
10h : activités libres 
12h30 : repas au local 
15h : atelier Anglais 

Samedi 8 
septembre 

En extérieur Temps autogéré : Lac des Bretonnières et pique-nique, départ à 10h 

   

Mardi 11 
septembre 

10h - 11h 
12h30 - 17h 

10h : discussion autour d’un café 
11h : départ pour la guinguette (prévoir 3 euros si conso) 
12h30 : repas au local 
14h : échange « atelier détente » 
 

Jeudi 13 
septembre 

10h - 17h 

10h : atelier pâtisserie 
12h30 : repas au local 
14h : jeux de société, Julie, Maison des Jeux 
 

Formation PSC1 : 9h-17h Joué-lès-Tours – UFOLEP 
Sur inscription 

Samedi 15 
septembre 

En extérieur Temps autogéré : Festival de la BD ou journée du patrimoine 
 

 

Mardi 18 
septembre 

12h30 - 17h 

10h : musculation légère (piscine du lac) 
12h30 : repas au local 
14h : jeux de société 
 

Jeudi 20 
septembre 

10h - 17h 

10h : belotte 
12h30 : repas au local 
14h : « atelier détente » 
 

Vendredi 21 
septembre 

12h - 17h 
12h30: repas au local 
14h: atelier Anglais 

Samedi 22 
septembre 

10h - 17h 
10h : confection de repas (sur inscription-participation : 3 euros) 
14h : jeux de société 

   Lundi 24 
septembre 

13h30 - 14h30 14h30 : « mini rando » 



Mardi 25 
septembre 

10h - 17h 
10h : activités libres 
12h30 : repas au local 
14h : élaboration du planning (à Tours Nord) 

Jeudi 27 
septembre 

10h - 17h 
11h : chant 
12h30 : repas au local 
14h : atelier discussion 

Vendredi 28 
septembre 

12h30 - 17h 
12h30 : repas au local 
14h : jeux de société 

Samedi 29 
septembre 

10h - 11h 
12h30 - 17h 

10h : accueil 
11h : promenade 
12h30 : repas au local 
14h : « Maison des jeux » 
  



Planning d’activités 

Juin 2018   

GEM Tours Nord 

11 rue de Calais – 37100 Tours - tel. : 02 47 54 36 39 
 
                                                           

Date 
Horaires 

d’ouverture 
Activités 

Lundi 3 septembre  13h30 - 17h 14h30 : atelier écriture (temps autogéré) 

Mardi 4 septembre 10h - 17h 
10h : jardin 
12h30 : repas au local 
14h : art plastique projet « grande lessive »  

Mercredi 5 
septembre 

13h30 - 17h 
 
14h: projection film 
 

Jeudi 6 septembre 10h - 17h 
10h : activités libres ou activités manuelles (dessous de plat) 
12h30 : repas au local 
14h : couture ou ping-pong 

Vendredi 7 
septembre 

10h - 17h 
10h : activités libres 
12h30 : repas au local 
14h : jeux de société 

 

Lundi 10 septembre 13h30 - 17h 14h30 : atelier écriture (temps autogéré) 

Mardi 11 
septembre 

10h-17h 
10h : jardin 
12h30 : repas au local 
14h : art plastique projet « grande lessive » et couture 

Mercredi 12 
septembre 

10h-17h 

10h : médiathèque (temps autogéré) 
12h30 : repas au local 
14h : projection film 
 

Jeudi 13 septembre  
Formation PSC1 : 9h-17h Joué-lès-Tours – UFOLEP 
Sur inscription 

Vendredi 14 
septembre  

12h-17h 
12h30 : repas au local 
14h : ping-pong, glaces 

 

Mardi 18 
septembre 

10h - 17h 

10h : jardin 
12h30 : repas au local 
14h : art plastique projet « grande lessive » 

Mercredi 19 
septembre 

10h - 17h 

10h : médiathèque (temps autogéré) 

12h30 : repas au local 
14h : projection film 
 



Jeudi 20 septembre 10h - 13h30 

10h : peinture collective 
12h30 : repas au local 
13h30 : départ pour le bowling (prévoir 7 euros) 

Vendredi 21 
septembre  

12h - 17h 
12h30 : repas au local 
14h : molky 

 

Lundi 24 septembre 13h30 - 17h 14h30 : atelier écriture (temps autogéré) 

Mardi 25 
septembre 

10h - 17h 
10h : jardin 
12h30 : repas au local 
14h : élaboration du planning 

Mercredi 26 
septembre 

10h - 17h 

10h : médiathèque (temps autogéré) 

12h30 : repas au local 
14h : projection film 
 

Jeudi 27 septembre 10h - 17h 
10h : activités libres 
12h30 : repas au local 
14h : couture  

Vendredi 28 
septembre 

12h-17h 
12h30 : repas au local 
14h : belotte 

 


