
   
   

Planning d’activités 
JANVIER  2020 

GEM Tours Centre 

46 boulevard Preuilly - 37000 Tours 
                                      Tel. : 02 47 37 03 42 
 

                                                                                                                                                                                    
 
 

                                 

Date 
Horaires 
d’ouverture 

Activités 

Jeudi 2 janvier  GEM FERME 

Vendredi 3 janvier  GEM FERME 

Samedi 4 janvier 10h – 14h30 
10h30 : Jeux de société 
12h30 : Repas au local 
14h30 : Sortie culturelle  

   

Lundi 6 janvier  GEM FERME 

Mardi 7 janvier  
[AUTOGESTION] Exposition photographie à la bibliothèque centrale, RDV 14h à 
l’arrêt de tram « Portes de Loire » 

Jeudi 9 janvier 10h-17h 
10h30 : Chant 
12h30 : Repas au local 
RDV 14h30 au GEM : Sortie au magasin « Active » 

Vendredi 10 
janvier 

12h30-17h 
12h30 : Repas au local 
14h30 : Jeux de société 

Samedi 11 janvier 10h-11h 

                                                   
                      
                                         RDV 11h au GEM, départ pour 
                                                       la salle des fêtes 

    
Lundi 13 janvier 13h30-17h 14h30 : Jeux de société  

Mardi 14 janvier 
(10h-12h en 

extérieur) 

12h30-17h 

10h RDV Au GEM de Tours Nord, rencontre avec les étudiants de l’IUT 
12h30 : Repas au local 
14h30 : Atelier journal 

Jeudi 16 janvier 10h -17h 

10h30 : Atelier discussion 
12h30 : Repas au local 
15h : Atelier d’anglais 
Ou 
13h30 : Sortie au musée d’histoire naturelle, sur inscription, 5 places max 

Vendredi 17 
janvier 

 GEM FERME pour REUNION 



   
   

Samedi 18 janvier  GEM FERME 

Lundi 20 janvier 13h30 -17h Discussion autour de la SISM au Gem de Tours Nord 

Mardi 21 janvier 
10h-13h30 

(13h30-17h en 
extérieur) 

10h30 : Recherches d’activités pour le mois de février 
12h30 : Repas au local 
13h30 : Départ pour le GEM de Tours Nord pour le planning de février 

Jeudi 23 janvier 10h – 13h30 
10h30 : Atelier chant 
12h30 : Repas au local 

Vendredi 24 
janvier 

12h30-17h 
12h30 : Repas au local 
14h30 : Atelier pâtisserie 

Samedi 25 janvier 
12h30-13h30 
(14h30-17h en 

extérieur)  

12h30 : Repas au local 
14h30 : Départ pour le théâtre Olympia pour la pièce « L’ile aux esclaves » Sur 
inscription, 4€ - 3 personnes maximum 

   

Lundi 27 janvier 13h30 – 17h 14h : Atelier création produits cosmétiques 

Mardi 28 janvier 
10h – 17h 

 

10h30 : Ecoute musicale 
12h30 : Repas au local 
14h30 : Sortie culturelle 

Jeudi 30 janvier 10h -17h 
10h30 : Atelier discussion 
12h30 : Repas au local 
14h30 : Atelier détente animé par un adhérent 

Vendredi 31 
janvier 

12h30 -13h30 
(13h30-17h en 

extérieur) 

12h30 : Repas au local 
Départ 13h30 du GEM : Sortie Livre Passerelle « Découverte de contes » 

 

 

        

 



 

Planning d’activités 
        JANVIER 2020 
      GEM Tours Nord 
        11 rue de Calais – 37100 Tours 

     Tel. : 02 47 54 36 39 
 
 

Date Horaires 
d’ouverture 

Activités 

Mercredi 1er 
janvier 

 
GEM FERME 

 

Jeudi 2 
janvier 

 
10h-17h 

10h30 : Blind test 
12h30 : Repas au local 
14h30 : Atelier pâtisserie 
 Vendredi 3 

janvier 
 

12h30 -17h 
12h30 : Repas au local 
14h30 : Jeux de société 
 

   

Lundi 6  
janvier 

 
13h30-17h 

14h30 : Atelier écriture (temps autogéré) 
(Sur inscription auprès des animateurs, ouvert uniquement aux 
adhérents) 

Mardi 7 
 janvier 

 
 

Autogestion : RDV à 14h au tram Portes de Loire : Exposition 
photographique à la bibliothèque centrale 

Mercredi 8 
janvier 

10h-17h 
 

10h30 : Médiathèque (en autogestion) 
12h30 : Repas au local 
14h : Projection film, échange 

 
Jeudi 9 
janvier 

 
13h30 -17h 

13h30 : Atelier discussion autour d’un chocolat chaud 

Vendredi 10 
janvier 

 
12h30 -14h 

12h30 : Repas au local 
RDV 14h au GEM : Départ pour une balade au Lac de la 
Bergeonnerie  
 Samedi 11 

janvier 
                                              

                      
                                RDV 11h30 au GEM de Tours Centre 

Lundi 13 
         janvier 

 
13h30 -17h 

14h30 : Atelier écriture (temps autogéré) 
(Sur inscription auprès des animateurs, ouvert uniquement aux 
adhérents) 

Mardi 14 
janvier 

10h - 17h 10h : Rencontres étudiants de l’IUT, présentation du GEM 
12h30 : Repas au local 
14h30 : Atelier informatique 
 
 



Mercredi 15 
janvier 

 
13h30-17h 

10h30 : Médiathèque (en autogestion) 
12h30 : Repas au local 
14h : Projection film, échange 
 

Jeudi 16 
 janvier 

 
10h-17h 

10h30 : Atelier mémoire 
12h30 : Repas au local 
14h : Atelier journal/chocolat chaud 
 

Vendredi 17 
janvier 

 
12h30-17h 

12h30 : Repas au local 
14h : Organisation d’une sortie visite d’une chocolaterie 

   
Lundi 20 
 janvier 

 
13h30 -17h 

14h30 : Atelier écriture (temps autogéré) 
(Sur inscription auprès des animateurs, ouvert uniquement aux 
adhérents) 
 

Mardi 21 
 janvier 

 
10h - 17h 

10h30 : Atelier informatique 
12H30 : Repas au local 
14h : Elaboration du planning de février 
 Mercredi 22 

janvier 
 

10h - 17h 
10h30 : Médiathèque (en autogestion) 
12h30 : Repas au local 
14h : Projection film, échange 
 Jeudi 

 23 janvier 
 

10h-13h30 
10h30 :  Atelier Grande Lessive 
12h30 : Repas au local 
 
 Vendredi 24 

janvier 
12h30-17h 12h30 : Repas au local 

14h : Jeux de société 
 

    
Lundi 27 
 janvier 

 
13h30-17h 

14h30 : Atelier écriture (temps autogéré) 
(Sur inscription auprès des animateurs, ouvert uniquement aux 
adhérents) 

Mardi 28 
 janvier 

 
10h -17h 

10h30 : Atelier informatique 
12h30 : Repas au local 
14h30 : Atelier couture animé par une adhérente 

 
 
 

 

Mercredi 29 
janvier 

 
10h -17h 

10h30 : Médiathèque (en autogestion) 
12h30 : Repas au local 
14h : Projection film, échange 
 Jeudi 30 

 janvier 
 

10h-17h 
10h30 : Confection repas (sur inscription, prévoir 3€ de 
participation) 
12h30 : Repas au local 
14h : Création jeu de société pour l’événement « Jeux sans 
frontières » 
 

Vendredi 31 
janvier 

12h30-13h30 
(13h30-17h en 

extérieur) 

Départ 13h30 du GEM : Sortie Livre Passerelle « Découverte de 
contes » 

 


