
Planning d’activités 

Mars 2020 
GEM SUD TOURAINE 

Antenne de LOCHES au sein du CIAS 7 rue de Tours 37600 LOCHES 
                            Antenne de DESCARTES – Espace « La Chartrie » Salle 27 – 1er étage  
                       21 Bis Rue François Mitterrand, 37160 DESCARTES - Tel.:06.24.13.01.92 

 

Date 
Lieu / Horaires 

d’ouverture 
Activités 

   

Lundi 2 Mars 
Loches 

10h -17h 

10h30 : Atelier livre recette 
12h30 : Repas au local 
14h : Promenade dans Loches  

Mardi 3 Mars 
Descartes 
10h-17h 

 

10h : Atelier discussion 
12h30 : Confection repas 
14h : Jeux de société 

Mercredi 4 Mars 
Descartes 
10h-17h 

10h : Accueil café 
12h30 : Repas au local 
14h : Film débat 

Jeudi 5 Mars 
Loches 

10h-17h 
 

10h30 : Atelier « attrape rêve » 
12h30 : Repas au local 
14h: Atelier mémoire 
 

Vendredi 6 Mars 
Descartes  
14h-17h 

14h30 : Atelier créatif 

Samedi 7 Mars 

 
Loches 

10h-17h 
 

 

RDV 10h au GEM courses au marché (autogestion) 

Confection repas (sur inscription avant le jeudi, prévoir 3€) 
14h : Présentation du projet « Carré d’Art » 
15h : Atelier créatif sur le thème de Pâques 
    

Lundi 9 Mars 
Loches 

10h-17h 

10h30 : Atelier tricot animé par un adhérent 

12h30 : Repas au local 
14h: Promenade pour repérer les nouveaux locaux du CIAS 

Mardi 10 Mars 
Descartes 
10h -17h 

 

10h30 : Accueil café 
12h30 : Repas au local  
14h : Atelier mémoire 

Mercredi 11 Mars 
Descartes 
10h-17h 

10h 30 : Promenade dans Descartes 
12h30 : Repas au local 
14h30 : Film débat 

Jeudi 12 Mars 
Loches 

10h-17h 

10h30 : Atelier « Carré d’Art » 
12h30 : Repas au local 
14h: Atelier mémoire 

Vendredi 13 Mars 
Descartes 
14h-17h 

14h30 : Elaboration de planning 

Samedi 14 Mars 
Loches 

10h-17h 

RDV 10h au GEM courses au marché (autogestion 
Confection repas (sur inscription avant le jeudi, prévoir 3 €) 
14h : Atelier « Carré d’Art » 

   



Lundi 16 Mars 
Loches 

10h-17h 

10h30 : Atelier livre recettes 
12h30 : Repas au Local 
14h : Atelier « Carré d’Art » 

Mardi 17 Mars 

Loches 
14h-16h30 et 19h -
22h30 en extérieur 

17h-19h 
 

14h : RdV devant le Gem pour départ au bar BHARLEY pour une 
partie de billard sur inscription avant le samedi 14 mars (prévoir 
de l’argent pour prendre un verre). 
17h-19h : Echange d’un repas : lieu et organisation à préciser 
19h : départ pour le cinéma : ciné-débat SISM  

Mercredi 18 Mars 
Descartes 
10h-17h 

10h30 : Atelier journal 
12h30 : Repas au local 
14h : Recherches internet 

Jeudi 19 Mars 

Loches 
7h30-14h30 
En extérieur 

14h30-15h30 

7h30 : Départ pour Tours : Vente de pâtisserie à la journée Pro 
de la SISM, sur inscription avant le lundi 16 mars. 
12h30 : Repas au local 
14h30 : Elaboration du planning 

Vendredi 20 Mars 
Descartes 
14h-17h 

14h : Atelier créatif 

Samedi 21 Mars 

Loches 
10h-17h 

 

RDV 10h au GEM courses au marché (autogestion) 

Confection repas (sur inscription avant le jeudi, prévoir 3€) 
14h : Atelier Journal 
15h : Rangement, déménagement  

   

Lundi 23 Mars 
Loches 
10h-17h 

En extérieur 

10h : Départ pour le cinéma au CGR de Tours sur inscription 
avant le jeudi 19 mars, participation de 2 € 

12h30 : Repas au local de Tours Centre 
14h : Blind Test avec le GEM Tours         16h : Retour sur Loches 

 

Mardi 24 Mars 
Descartes 
10h-17h 

10h30 : Atelier discussion 
12h30 : Repas au local 
13h30 : Atelier créatif 

Mercredi 25 Mars 
Descartes 
10h-17h 

10h : Accueil café 
12h30 : Repas au local 
14h : Film débat 

Jeudi 26 Mars 
Loches 
9h-16h 

En extérieur 

9h : Départ pour la grande lessive à Montrichard sur inscription 
avant le lundi 23 Mars. 
12h30 : Participation à un repas partagé 

14h : Participation au Forum Santé à Loches sur inscription avant 
le lundi 23 mars.  

Vendredi 27 Mars 
Descartes 
14h-17h 

14h30 : Jeux de société 

Samedi 28 Mars 

Loches 
10h-13h45 

13h45-17h 
En extérieur 

10h : Point Projet 
12h : Repas au local 
13h45 : Départ pour la visite au Musée de la préhistoire, sur 
inscription avant le lundi 23 mars, participation de 1 €. 
 
 

   
Lundi 30 Mars 

Loches 
10h-17h 

Activité et lieu à préciser 

Mardi 31 Mars 
Descartes 
10h-17h 

10h : Atelier discussion 
12h30 : Confection repas 
14h : Jeux de société 



 


