Planning d’activités
Aolt 2016

GEM Tours Centre
46 boulevard Preuilly - 37000 Tours
Tel. : 02 47 37 03 42

Horaires s,
Date , Activités
d’ouverture
Mardi 2 Aot 14h - 14h30 RDV 14h30 au GEM pour une ballade sur les Bords de Loire + café en terrasse (prévoir 3
euros)
Journée au cirque HEKA a Chinon : peinture de caravanes, spectacle... ( sur inscription
Jeudi 4 Ao(t En extérieur aupres des professionnels)

Initiation poterie a 15h a la Guinguette de Tours (entre adhérents)

Vendredi 5 Aot

13h30 - 14h30

RDV 14h30 au GEM pour une sortie jeux de société a la Guinguette

Samedi 6 Ao(t

10h-17h

10h : Informatique / site Internet
12h30 : repas au local
14h : bilan des activités du mois de juillet suivi de jeux de société

Dimanche 7 Aot

En extérieur

Eveil du corps : pilates de 11h a 12h30 a la Guinguette de Tours (entre adhérents)

Mardi 9 Ao(t

En extérieur

Journée au cirque HEKA a Chinon : montage du chapiteau ( sur inscription aupres des
professionnels)

Jeudi 11 Aolt

En extérieur

Journée a Amboise ( sur inscription auprés des professionnels)

Vendredi 12 Aot

13h30-17h

14h : atelier discussion
15h30 : réunion préparation des 10 ans du GEM

Dimanche 14 Aot

En extérieur

Eveil du corps de 11h a 12h30 a la Guinguette de Tours (entre adhérents)

Mardi 16 Aolt 14h - 17h Couture : acces libre aux machines
Jeudi 18 Aot 13h30 -14h RDV 14h au GEM pour départ atelier Jardinage au GEM de Tours Nord
Vendredi 19 Aodit 13h30 - 17h Lah - atelier discussion

15h30 : réunion préparation des 10 ans du GEM

Samedi 20 Aot

13h30- 14h30

10h : RDV au GEM pour sortie au marché + pique-nique au Botanique (sur inscription
participation 2,5€ - ne pas apporter de casse-cro(te )
14h 30 : RDV au GEM pour atelier « des Plantes et des sens » a la Guinguette

Dimanche 21 Aot

En extérieur

Eveil du corps : gym de 11h a 12h30 a la Guinguette de Tours (entre adhérents)

Mardi 23 Aot 14h - 14h30 RDV 14h30 au GEM pour une sortie exposition
14h : atelier discussion + thé glacé
Jeudi 25 Aot 13h30-17h RDV 14h30 au GEM pour un atelier « Percussions » a la Guiguette

Soirée : cinéma plein air « Le petit prince » (sur inscription auprés des professionnels)

Vendredi 26 Aot

En extérieur

Journée a Cheverny : visite du chateau, expositions.. (sur inscription auprés des
professionnels)

Samedi 27 Aot

12h30-17h

12h30 : repas au local
14h : jeux de société

Dimanche 28 Ao(t

En extérieur

Eveil du corps : Aikido de 11h a 12h30 a la Guinguette de Tours (entre adhérents)

Mardi 30 Aot

14h - 14h30

RDV 14h30 au GEM pour un atelier recyclation a la Guinguette
19h-20h30 : apéro jeux de la maison des jeux a la Guinguette (entre adhérents)




Planning d’activités
Aot 2016
GEM Tours Nord

11 rue de Calais - 37100 Tours
Tel.: 0247 54 36 39

Date

Horaires
d’ouverture

Activités

Lundi ler AoGt

En extérieur

14h30/18h30 atelier créatif au parc Chateaubriand (entre adhérents)

10h : jardinage

Mardi 2 Ao(t 10h —13h30 12h30 : pique-nique au jardin (apportez votre casse-crodte)
18h30/22h : soirée barbecue 3 I'ELJ (entre adhérents)
Mercredi 3 Aot RDV 14h30 10h/12h : Bouge tes loisirs a Joué Les Tours (sur inscription)

RDV 14h30 au GEM : atelier fabrication de papier aux Jardins de Calais

Jeudi 4 Aot

En extérieur

14h30/18h30 Jeux de société et/ou fabrication de produits ménagers au parc
chateaubriand (derriére la médiatheque)

Vendredi 5 Aot

13h30 - 14h30

RDV 14h30 au GEM: sortie jeux de société Bords de Loire

Lundi 8 Ao(t 13h30-17h Atelier écriture
10h : jardinage
Mardi 9 Aodit 10h — 14h 12h30 : pique-nique au jardin (apportez votre casse-crodte)

RDV 14h au GEM : ballade auprés des jardins ouvriers + pot (prévoir 2€)
18h30/22h : soirée barbecue a I'ELJ (entre adhérents)

Mercredi 10 Aot

En extérieur

14h30/18h30 animations au parc Chateaubriand (entre adhérents)

Jeudi 11 Aot

En extérieur

Journée a Amboise ( sur inscription aupres des professionnels)
14h30/18h30 Jeux de société au parc Chateaubriand

Vendredi 12 Ao(t

13h30-14h30

RDV 14h30 au GEM pour un atelier percussions a la Guinguette

Mardi 16 Ao(t

10h - 13h30

10h : jardinage
12h30 : pique-nique au jardin (apportez votre casse-crolte)
18h30/22h : soirée barbecue a I'ELJ (entre adhérents)

Mercredi 17 Ao(t

En extérieur

14h30/18h30 animations au parc Chateaubriand (entre adhérents)

Jeudi 18 Aot

En extérieur

RDV a 14h30 aux Jardins de calais pour un atelier jardinage

Vendredi 19 Ao(t

13h30-14h30

RDV 14h30 au GEM pour un atelier poterie a la Guinguette

Lundi 22 Ao(t 13h30-17h Atelier écriture
10h : jardinage
Mardi 23 Ao(t 10h —13h30 12h30 : pique-nique au jardin (apportez votre casse-crolte)

18h30/22h : soirée barbecue a I'ELJ (entre adhérents)

Mercredi 24 Ao(t

En extérieur

14h30/18h30 animations au parc Chateaubriand : diffusion d'un film a la médiathéque

(entre adhérents)

Jeudi 25 Aot

En extérieur

14h30/18h30 : jeux au parc Chateaubriand (entre adhérents)

Vendredi 26 Ao(t

13h30 - 14h30

RDV 14h30 au GEM: sortie jeux de société Bords de Loire

Lundi 29 Aot 13h30-17h Atelier écriture
. A 10h : jardinage
M A 10h —13h
ardi 30 Aolt 0 3h30 12h30 : pique-nique au jardin (apportez votre casse-crodte)
Mercredi 31 Ao(t 13h30-17h Projection film




